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PLANIFICACIÓN 1° TRIMESTRE  
Pr kínder 

Profesor: Erika Alvarez Moreno Asignatura: Corporalidad y 
Movimiento 

Curso o nivel:  Pre-Kínder 

Objetivos de Aprendizaje Priorizados: 

  OA6: Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en función de sus intereses de exploración y juego 

  OA7: Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y 
desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos. 
 
 

Indicadores de Logro  

A) Toma el lápiz en prensión pinza. 
B) Respeta márgenes al pintar  
C) Realiza plegado simple 
D) Sigue trazos   
E) Troquela con un punzón por contorno  
F) Repuja con plasticina  
G) Rasgado de papel con los dedos.  
H) Abrochar y desabrochar botones: con sus propias prendas de vestir  
I) Envolver objetos pequeños en papel. 
J) Muestra dominio de uso de su lateralidad. 
K) Demuestra equilibrio postural en movimientos: carrera, trepando, saltando con dos pies. 
L) Lanza y recibe la pelota  
M) Patea la pelota en una dirección determinada 
N) Sigue el ritmo en la variedad de los juegos  
O) Combina diversos movimientos. 

 

HABILIDADES 

✓ Coordina habilidades psicomotoras finas 

✓ Mantiene el equilibrio, control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos 



ACTITUDINAL:  

OA1: Participar en actividades y juegos colaborativos. 

Tiempo 
(2 a 1 hr, 
semanal

) 

Fecha  OA de clase Actividad Central Evaluación   Recursos y apoyos 
NEE 

 

Semana 
n°1 
marzo 
Valor 
respeto 
 

 
Lunes 15 
y martes 
16 de 
Marzo  
 
 

  OA7: Resolver 
desafíos prácticos 
manteniendo control, 
equilibrio y 
coordinación al 
combinar diversos 
movimientos, posturas 
y desplazamientos 
tales como: lanzar y 
recibir, desplazarse en 
planos inclinados, 
seguir ritmos, en una 
variedad de juegos. 
 
 
 
 

Lunes: Observación de 
video 
https://www.youtube.co
m/watch?v=jMOZz7GHa
og 
Martes: Dibujan la 
postura de yoga que más 
les agradó. 
 
 

- Autoevaluac
ión  
Lista de 
Cotejo  

- Hoja para 
realizar dibujo. 

- Video: de Yoga 
para niños 
 

Remoto 
 
 
 
 
 
 

Se sugiere invitar al alumno 

a sentarse en el suelo para 

repetir posturas observadas 

en el video: 

https://www.youtube.com/

watch?v=jMOZz7GHaog 

 

- Instrucciones de 
trabajo a 
distancia 
  

 Miércoles 
17, 
jueves 18 
y viernes 
19 

 Miércoles: Recuerdan 

posturas observadas en el 

video, las modelan 

Jueves: Juegan a Simón 

manda repitiendo posturas 

de yoga 

Viernes: Recuerdan las 

posturas de animales, crean 

nuevas posturas. 

-  -  
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 Remoto  Recordar las posturas 

observadas en el video 

observado el lunes, 

modelando las posturas que 

recuerdan. 

- Autoevaluac
ión  

Lista de Cotejo 

- Instrucciones de 
trabajo a 
distancia 

 

    -  -  

  


