
SEMANA 6: CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO/ KINDER 

                        
 FICHA N 1:    Ejercicios Motricidad Gruesa 

 HABILIDAD:  Coordinar – Equilibrar - Ejecutar 

 Nombre estudiante: ___________________________ 

 

 

1.- Luego de observar el video de Ejercicios: ¡Tabata workout for kids¡  Debes realizar el ejercicio en compañía de un 

adulto y grabar la actividad! Una vez terminado enviar la grabación a Educadora vía correo electrónico. 


