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Para mas informacién o para resolver dudas, puedes contactarnos en:

@hpvrancagua

f HPV Rancagua

JUNAEB

Ministerio de
Educacion

Pintar
Mandalas

Un juego de expresion de

Gobierno de Chile

emociones y autocontrol.

PINTAR MANDALAS ES UN METODO DE
RELAJACION Y CONCENTRACION QUE PROVIENE
DE ORIENTE. CUANDO NOS REFERIMOS A UN
MANDALA ESTAMOS SENALANDO A DIBUJO
CIRCULAR CON FORMAS GEOMETRICAS QUE
AYUDAN A LA PRACTICA DE LA MEDITACION. LA
PALABRA PROCEDE DEL SANSCRITO Y SU
SIGNIFICADO ES: "CIRCULO MAGICO".

EN LOS CENTROS EDUCATIVOS EL PINTAR
MANDALAS SIRVE TANTO PARA ADOLESCENTES
COMO PARA LOS MAS PEQUENOS, ESTO
PERMITE QUE LAS PERSONAS PUEDAN
EXPRESAR, CONTENER \% CONTROLAR
EMOCIONES.
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hpvcontesta@gmail.com
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Para mas informacién o para resolver dudas, puedes contactarnos en:

HPV Rancagua ||

Ayuda a descubrir tu propia creatividad.
Desarrolla la paciencia.

Ayuda a vencer el estrés.

Tranquiliza y genera confianza.

Aumenta el autocontrol y serenidad.

A CONTINUACION TE DEJAMOS ALGUNOS
MANDALAS PARA SU IMPRESION Y ASI
PONER EN PRACTICA ESTA MILENARIA

ACTIVIDAD.
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