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Estudiante Nota

Unidad 3: ¢ Creciendo Responsablemente!

Objetivo de la Clase: Reconocer el ciclo menstrual.
Habilidades: Relacionar- comparar- inferir- analizar

4 iRECORDEMOS! h
En el afio anterior estudiaste la fecundacion que es el proceso de unién del gameto
masculino con uno femenino.

En esta unidad recordaremos y trabajaremos, como esta union dard origen al

cigoto que viajara por el oviducto hasta implantarse en el endometrio )

\_

Instrucciones:
1. Lee atentamente la guia y subraya lo mas importante, desarrollando actividades sugeridas.

2. Puedes escribir al siguiente email si tienes dudas ciencias.elcobre@gmail.com
3. Puedes complementar para entender mejor adn la actividad con el texto escolar.

En esta guia estudiaremos la formacion de una nueva vida. A través del ciclo menstrual
femenino el cual se extiende por aproximadamente 28 dias. Asi que antes de comenzar, te
invito a revisar el siguiente video, para que conozcas un poco mas
hitps://www.youtube.com/waitch?v=IFdGdIDvZdQ

Recuerda revisar las pagina de tu texto del estudiante de 7° basico, pag. 161 ala 163

II.- PREPARANDO NUESTRO APRENDIZAJE

CICLO MENSTRUAL.

La actividad reproductiva de la mujer,-que consta de la produccion de
ovocitos y la preparacion del endometrio para la implantacion del embrién,
~ corresponde a un proceso ciclico, que es controlado por las hormonas (FSH y
LH) y las hormonas ovdaricas estrégenos y progesterona.

Una Vez iniciada la pubertad y durante toda la vida reproductiva de la mujer,
el sistema reproductor femenino o también conocido como ciclo menstrual
experimenta cada mes una serie de cambios, que ocurren a nivel ovarico y de

: utero. :


https://www.youtube.com/watch?v=IFdGdIDvZdQ

&l clelle mensinel consie cls euamies 7 itesss lmperiemiass

1. Menstruacion: Constituye el inicio de cada ciclo. Corresponde a la descarga de sangre
y tejido proveniente del desprendimiento del endometrio, capa rica en vasos sanguineos
que recubre internamente al Utero. Este proceso es provocado por el descenso de los
niveles de estrégenos y progesterona, y dura aproximadamente entre tresy cinco dias.
2. Fase preovulatoria: Comienza con el término de la menstruacion durante esta etapa.
Se produce estrégenos, de modo que se incrementan los niveles de esta hormona, que
actia en el Gtero provocando el engrosamiento del endometrio. La duracidn de esta etapa
es variable.

3. Ovulacion: El aumento de estrégenos ocasiona un incremento de los niveles de LH en
la sangre, lo que desencadena la liberacion del ovocito al oviducto. Sucede el dia 14.

4. Fase postovulatoria: Después de la ovulacion, se secreta estrdgenos y principalmente
progesterona, hormonas que promueven y mantienen el engrosamiento del endometrio, en
dénde se implantard el embridn si es que ocurre fecundacién. De lo contrario, el ovocito
muere y provoca la menstruacion. Esta etapa siempre tiene una duracién de 14 dias.
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lll.- RESUELVE

1.- Observa la siguiente imagen y responde las preguntas que se encuentran
continuacion:

1. sCudntos dias dura el ciclo
menstruale

2. 5Qué etapa del ciclo
representa los dias pintados de
rojoe

3. sQué dia representa la
ovulaciéon?

Menstrual
Cycle
w 4. 3Qué dias la mujer podria
quedar embarazada?

2.- Pinta cada O del color que corresponda y describe
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Color Fase Descripcion
Rojo Fase Menstrual

Verde Ovulacion

Azul Fase Secretora

Amarillo | Fase Proliferativa




3.- Reconoce las etapas del ciclo menstrual

Sofia tiene un ciclo menstrual de 24 dias y su dltimo dia de ovulacion fue el
21 de agosto. ldentifica las fechas de los siguientes sucesos:

* Enverde, el dia de su ovulacion.
* Enrojo, su primer dia de menstruacion.
* Enazul, su periodo mas fértil.
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a) ¢ Qué ocurre con el
endometrio el 7 de
agosto?

b) sPor qué es Util que tanto
hombres como mujeres
conozcan el ciclo
menstrual?

4.- Alejandra es una adolescente de 18 anos, quien tiene un ciclo regular de 31 dias.
El comienzo de su Ultima menstruacion fue el 26 de mayo del ano en curso y ella

quiere calcular los eventos que ocurren en su ciclo menstrual, para ello se ayuda del
siguiente calendario donde marca en rojo el comienzo de su menstruacion y marca

en verde el dia de la ovulacion:
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TICKET DE SALIDA

Observa las siguientes imagenes y segun lo aprendido, responde.

1.-El siguiente esquema representa el ciclo menstrual de una mujer férfil
con ciclos regulares de 28 dias. sCudl(es) de los momentos senalados
con las flechas indica una mayor probabilidad de embarazo?
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a) 1 b) 2 c)3 d)1y3

El ciclo menstrual femenino se extiende por aproximadamente:
a) 14 dias

b) 28 dias

c) 13 dias

d) 7 dias

En ciclo menstrual podemos identificar las fases:
a) Menstrual

b) Proliferativo

c) Secretora

d) Todas las Anteriores

/ IMPORTANTE \
e Sino tienes la opcidn de imprimir la guia, puedes desarrollarla en el cuaderno.

La entrega de esta guia, para su revision y retroalimentacién debe ser
enviada a profesora Ma. Alejandra Arenas G. al correo
K ciencias.elcobre@gmail.com

/



mailto:ciencias.elcobre@gmail.com

