
 

 

 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Agradecer al Señor los diversos signos de la actividad 
del Espíritu Santo en pro de la vida plena, personal y comunitaria. 

 

 

Motivación. 

En las clases anteriores hemos visto qué es la religión en el mayor sentido de  

la palabra, además de la diversidad religiosa que existe y que también nos 
encontraremos con religiones cristianas y no cristianas, por lo que también  

nos referimos al cristianismo que si bien recuerdas tiene que ver con creer en 

un solo Dios (monoteísmo), específicamente creer en la existencia de Cristo 
como el Hijo de Dios.  

En esta clase veremos como la religión puede ser la mejor forma de darle 
sentido a la vida si somos creyentes. 

 

La religión y el sentido de la vida.   

 

Cuando alguien explica sus respuestas a las preguntas por el sentido de la 
vida, suele comenzar diciendo “yo creo que…”. Efectivamente las respuestas 
a ese tipo de preguntas no son una demostración científica, sino que 
constituyen lo que llamamos creencias. 

 

Si se dice que se es más feliz perdonando que odiando, eso no es 
demostrable, es una creencia. Si se afirma que tras la muerte se estará  

disfrutando del amor de Dios Padre, eso también es una creencia y, además, 

podré vivir más feliz que si se piensa que con la muerte se acaba todo. Las 

creencias dan sentido a nuestra vida y por eso también nos pueden hacer 

más felices. 
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✓ Objetivo(s) de la Clase: Comprender que la religión puede ser una de las 

formas, para los creyentes, de encontrar mayor sentido a la vida. 
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La religión aporta ese sentido a la vida de las personas porque, por medio de 

sus creencias, les ayuda a responder a las preguntas últimas. Las creencias 
no son demostrables como la ciencia, pero sí se puede dialogar sobre ellas 

contrastándolas y comparándolas. 

 

ACTIVIDADES. 

1-En relación a lo anterior, te pido que una vez que hayas leído el texto con 
mucha atención, respondas a las siguientes preguntas. 

 

a- ¿Sabes lo que quiere decir “sentido de la vida”? 

 

 

 

 

b- ¿Estás de acuerdo con que, es una creencia, que se es más feliz 
amando que odiando? ¿Por qué? 

 

       

c- ¿Cómo se relaciona una creencia con la religión? 

 

 

d- ¿Por qué crees tú, que la religión le podría dar mayor sentido a la vida? 
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1-Cuando se habla de creencia, se refiere a. 
a-Algo que es medible por la fe. 
b-Algo que se piensa, pero no se puede probar. 
c-Algo en lo que se cree y se sigue. 
 
 
2-El sentido de la vida tiene que ver con: 
 
a-Lo que motiva y da esperanzas. 
b-Un propósito sin sentido. 
c-Caminar sin un rumbo definido. 
 
 
3-Se puede decir que la religión da sentido a la vida porque: 
 
a-Ocupas un valioso tiempo en seguirla. 
b-Pone alegría en tu vida si tienes fe en Jesús. 
c-Se transforma en un propósito obligado. 
 
 
 


