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“Unidad 2: Las Emociones” 

Actividad 
 

1. Piensa en alguna situación que te haya afectado positivamente y responde: 
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Objetivo(s) de la Clase: 

1. Recordar el concepto emoción, describiendo emociones que 
experimentan ante situaciones que los afectan negativa o 
positivamente. 

2. Realizar actividades según sus intereses. 

                           Habilidades: Expresar, crear, reflexionar 

 
Me produjo la siguiente emoción básica…………………………………. 

 
a. Mi rostro lo expresó así (dibuja o describe): 

 
 
 
 
 
 

 
b. Mi cuerpo cambió a esta posición (dibuja o describe): 

 
 
 
 
 
 

 
c. En este momento pensé o dije lo siguiente (no utilizar la palabra de la 

emoción elegida): 
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2. Piensa en alguna situación que te haya afectado negativamente y responde: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Me produjo la siguiente emoción básica…………………………………. 

 
Mi rostro lo expresó así (dibuja o describe): 

 
 
 
 
 
 

 
Mi cuerpo cambió a esta posición (dibuja o describe): 

 
 
 
 
 
 
 

c.- En este momento pensé o dije lo siguiente (no utilizar la palabra de la 
emoción elegida) 
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PAUTA DE CORRECCIÓN 
 
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Muy bueno: 13 puntos 

 Bueno: 7 puntos 
 Insuficiente: 0 puntos 
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CRITERIOS PUNTAJE 

1.- Comprende las 
preguntas planteadas 

3 

2.- La respuesta es acorde 
al nivel. 

3 

3.- Ordena claramente sus 
ideas 

3 

4.- Cuida ortografía 2 

5.- Cuida la redacción 2 

 TOTAL 13 puntos 


