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EL JUEGO Y EL ESTUDIO

José Abelardo NuUfez

Me gusta ver jugar alegremente a los nifios. El ejercicio les es benéfico
y aun indispensable después del estudio.

De esta suerte los nifios estan siempre de buen humor y trabajan mas
contentos.

Pero no todo el tiempo es para jugar; porque en la vida cada hora, cada
minuto, es precioso y debe ser aprovechado.

Los nifios tienen, por esto, horas de recreo o de reposo en que pueden
jugar libremente. Pero, terminadas las horas de escuela deben volver a su
casa, lavarse las manos y la cara, peinarse el cabello y en seguida ayudar
a sus padres si en algo los ocupan.

Después de comer pueden retozar un rato y en seguida preparar sus
tareas, mapas y problemas para el siguiente dia.

El que desde nifilo se habitta a hacer cada cosa a su tiempo,
comprendera mas tarde y en todos los momentos de su vida, la grande
importancia del orden.

Conviene, pues, distribuir el tiempo entre las horas de estudio y las de
descanso y acostumbrarse a observar este método. Asi, estoy seguro,
amiguitos mios, que el trabajo sera para ustedes mas ligero y jugaran
llegada la hora del recreo, con mas alegria, porque el juego sera para
ustedes un dulce premio al deber cumplido.

Lee el vocabulario antes de pasar a las preguntas.

Les es benéfico
De esta suerte

los beneficia, los ayuda.
de esta manera.

Reposo descanso.
Pueden retozar un rato pueden jugar o descansar un rato.
Se habitla se acostumbra.

Mas ligero mas liviano.
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¢ Le sirve a los nifios hacer ejercicios? Sl NO

R. ¢Porqué? R. En el parrafo dice que:

¢ Los nifios deberian jugar todo el tiempo? Si NO
¢Porqué? R. En el parrafo dice que:

¢, Qué significa?

a)

b)

d)

Estudia y de esta suerte R.

sacaras buenas notas.

Los niflos se habitdan

a ser ordenados.

El ejercicio es benéfico

para la salud.

Después del juego

conviene reposatr.

Consulta el vocabulario
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