
Objetivo(s) de la Clase: Conocer y Demostrar las habilidades motrices básicas de locomoción 
en la clase de Educación Física y Salud. 
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Instrucción: Después de haber observado los videos del link: 

https://www.youtube.com/watch?v=T7fJQZKagnk 

https://www.youtube.com/watch?v=XnorYZwezgM 

https://www.youtube.com/watch?v=kYAhaerrsO0 

Desarrolla las siguientes actividades: 

 

 
Actividad. 

 
1. ¿Que son las habilidades motrices básicas de locomoción? 2 pto 

 

 

 

 

2. Nombre 6 habilidades básicas de locomoción. 6 pto 
 

 

 

3. Nombre 4 diferencias entre una habilidad básica y una habilidad especifica. 4 pto 
 

 

 

 

4. Nombre 3 diferencias entre una habilidad y una destreza. 3pto 
 

 

Habilidades: 
Adquirir - Perfeccionar 
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