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LOS SENTIDOS SUS
ORGANOS Y COMO LOS
CUIDAMOS.




o OLEG/ S
Activacion de conocimientos
'

¢ Qué parte de tu cuerpo te permite saber qué
tan acido es un limén?




ﬁ\ Activacion de conocimientos
m@

-Lean la siguiente situacion:

Laura estaba resfriada, tenia tos y la nariz congestionada. Al probar su sopa, no
sintio el sabor y su papa le explicé que los sentidos del gusto y del olfato estan
relacionados; por ello, la falta de uno puede afectar la funcion del otro.
¢ Qué puede ocurrir con la percepcion del sabor de los alimentos cuando una
persona esta resfriada?

Marca con una X tu respuesta:

Percibe el sabor D Tiene dificultades D
de igual forma para percibir el sabor




Observa las imagenes y marca con una X en el casillero solo
aquellas acciones que nos ayudan a cuidar nuestros érganos.
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*Observa la imagen y comenta con tu apoderado/a:

]: ¢, Por qué es importante proteger nuestra piel con bloqueador solar incluso en dias
nublados?
Sl «;, Creen que es saludable exponerse directamente al sol mucho tiempo?

+;,Qué elemento es importante utilizar para proteger nuestros ojos del sol?




—~ Con mis ojos puedo ver
{0 fo el mundo que me rodea.
= ' . o P
DIS Con mi nariz puedo oler
las flores de una maceta.
Subtit Con mis oidos puedo escuchar ( (

el canto de los polluelos.

Con la lengua puedo saborear
un sabroso bizcochuelo.

Y con mi piel puedo percibir
la suavidad de mi mascota, m /

Y las caricias de mi mama, S | ,.
N
cuando de noche me arropa. \) /
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cPara queé nos sirven los organos de los
sentidos?

cDonde se encuentra el sentido de la
vista?

cDonde se encuentra el sentido del gusto?




Observacion de video
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.COMO DEBEMOS ALIMENTARNOS?

Explora

Observa las situaciones:

] jLos fines de

semana almuerzo | —
@mburguesas! ——

——
-
. ——

rss

jLos fines de
semana mi mama
me prepara mi

comida favorital /
A/M—-—’/

cCual de estos ninos
se alimenta de forma
saludable los fines de
semana? ;Por queé?



Comenta

1. ;Queé alimentos elegirias para una colacion saludable?

2. ;:Qué almuerzas en la semana? ;Y los fines de semana?

Alimentos
. poco
| saludables

Alimentos

saludables

 —

o —

-
, ‘
‘\____/ \ 18!
kSR
-
\ /

Para estar sanos necesitamos comer:
frutas, verduras, lacteos, legumbres,
carnes y huevos.




cComo puedo identificar?

Vicente necesita identificar cuales de estos alimentos
son saludables.




1. Vicente identificd estos alimentos:
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2. ;/Te parece bien lo que identifico Vicente? ;Por qué?

Ahora lo aplico Wi
Identifica un almuerzo saludable. e




cPara qué ejercitamos nuestro cuerpo?

Explora

Martina preguntd a sus amigos que hacen después del colegio vy
esto le dijeron:

W RN - |
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- Ver television
e T — J

Dibujar v pintar
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1. Observa y nombra las actividades que ayudan a que tu
tu cuerpo este sano.

2. ;Cuantas veces a la semana realizas ejercicio?
cPor queée es importante hacerlo?

: ‘f' Jugar e;'u la plaza
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SubtitI%;?‘

Jugar videojuegos




cPor qué debes tener tu cuerpo limpio?

Explora

Sigue las instrucciones de tu profesor.

;Observas algun cambio en tus manos
lueao de lavartelas? :Cual?
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SIGUE ESTOS CONSEJOS:
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Subtitu P o’ == - BERA
'_ ~ = - 2 Mirar las

! fechas de
3 vencimiento.

. Comer mariscos
E . siempre cocidos. B



Comenta
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Dis¢

Subtitu

TICKET DE SALIDA

;Cuales de estos alimentos deberia evitar comer una persona con
sobrepeso? Marcalos.
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2. Marca con un v las acciones que ayudan a cuidar tu cuerpo y con una X
las que lo pueden danar.







