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¢Que puedo hacer para promover
la seguridad de los estudiantes?

= Anime a los estudiantes a comunicarse con amigos o familia-
res que puedan ayudar a distraerlos de las preocupaciones.
Fomentar actividades virtuales si no es seguro pasar tiempo
fisicamente juntos.
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= Mantener una rutina familiar regular tanto como sea posible
(asegurandose de que los NNA duerman lo suficiente, coman
regularmente, beban de agua, hagan ejercicio regularmente y
mantegan una regularidad en sus labores cotidianas).

Los estudiantes pueden tener fuertes sentimientos sobre la
incertidumbre en sus vidas. Hagales saber que cuando comien-
zan a sentirse ansiosos, enojados o tristes, pueden distraerse
haciendo algo relajante o divertido, o bien enfocarse en algo
gue los motive. En caso que esto persista puede recurrir a
ayuda externa, haciendo uso de las redes con las que cuenta la
escuela.
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¢Como puedo mantener la calma
y ayudar a los estudiantes

a sentirse tranquilos?

= Anime a los estudiantes a discutir sus preocupaciones con
usted, un amigo o un familiar. Expliqueles los beneficios de la
comunicacion abierta cuando se habla de preocupaciones.

= Modele, ensefie y revise la resolucion efectiva de problemas.
Ensefar a un estudiante con dificultades (o todo un curso)
que primero se debe elegir un problema para abordar y luego
solucionarlo poco a poco puede ser una buena idea.

= Inste a los estudiantes a participar en actividades divertidas,
como jugar juegos, cartas o deportes, escuchar masica o
mirar peliculas divertidas o programas de television con
amigos y familiares (considere formas).

= Sugiera a los estudiantes que tomen un descanso de las
noticias inquietantes sobre la crisis actual o la economia (en
la television, la radio o Internet).

= Comience una campafa en toda la escuela para educar a
quienes trabajen y a los estudiantes sobre las reacciones
comunes al estrés. Aprenda cuando referir estudiantes para
consulta profesional. No todos los estudiantes angustiados
por la actual crisis COVID-19 necesitaran profesionales de
apoyo para hacer frente a las dificultades; pero algunos
estudiantes con trauma previo u otras vulnerabilidades,
podrian necesitar apoyo adicional.
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¢Como puedo ayudar a los
estudiantes a desarrollar la
autoeficacia y mejorar la eficacia de
la comunidad?

La autoeficacia es la creencia de que puede hacer lo que nece-
sita hacer, enfrentar desafios y manejar distintas situaciones
en tiempos dificiles. Es sentirse capaz de hacer las cosas.

La eficacia comunitaria es la creencia de que la comunidad a la
que se pertenece (barrio, escuela, ciudad) puede hacer lo que
necesita hacer para prosperar y cuidar a sus miembros.

Estas creencias son un factor protector frente a las crisis, las
dificultades y especialmente frente a la incertidumbre,

= Anime a los estudiantes a participar en las acciones que su
comunidad esta llevando adelante para hacer frente a la
crisis. Los estudiantes mas grandes incluso pueden ser
tutores de nifios y nifas mas pequefnos, comprar alimentos
para los ancianos fragiles, ensefiar a otros a leer.

]
(The National Child Traumatic Stress Network, 2020).
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