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Profesor: María Antonieta Guzmán M. Asignatura: CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO Curso o nivel:  KINDER 
Objetivos de Aprendizaje KINDER  

 

OA Priorizados: Nivel 1 

OA 7: Resolver desafíos prácticos manteniendo control, equilibrio y coordinación al combinar diversos movimientos, posturas y desplazamientos. 
 

 

Habilidades Kínder 

 

A- Coordinar 

B- Equilibrar 

C- Ejecutar 

 

 

 

Actitudes Kínder 

 

OA Transversales: 

• Respetar normas y acuerdos creados colaborativamente con pares y adultos, para el bienestar del grupo de trabajo. 

 

 

Indicadores de Logro Kínder 

 

OA 7: 

- Realiza secuencia de ejercicios 

- Mantiene equilibrio y/o coordinación 

 

 
 

 



Tiempo Fecha  OA de clase Actividad Central Evaluación   Recursos y apoyos 
NEE 

Semana 
N°8 
Marzo 
 
Valor: 
Respeto 
 

Lunes 19 
a Viernes 
23 de 
Abril 
 
 
 

OA 07: Resolver 
desafíos prácticos 
manteniendo control, 
equilibrio y 
coordinación al 
combinar diversos 
movimientos, posturas 
y desplazamientos 
 

Miércoles: Observar 
video: TABATA workout 
for kids y realizar 
ejercicios manteniendo 
equilibrio y coordinación.  

-Revisión Video 
realizado por 
estudiante. 
-Registro de 
observación. 
-Lista de cotejo. 

- Video TABATA 
workout for kids. 

Remoto Para realizar actividades 

desde plataforma web del 

Colegio: 

-Video TABATA workout 
for kids. 
 

- Instrucciones de 
trabajo a 
distancia. 

- Ficha Nº 1 
Ejercicios 
Motricidad 
Gruesa. 

 


