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Bienestar Socio-Emocional

LAS EMOCIONES



¿CON CUAL EMOCIÓN TE IDENTIFICAS?



Técnica “PARAR”

Esta técnica es utilizada para 

cuando te sientas complicada (o) 

durante el día.



TÉCNICA
“PARAR”



DINÁMICA DE ACTIVACIÓN EMOCIONAL

Instrucciones

1. Escriban en un papel la palabra

“GRACIAS”.

2. Piensen en una o más personas y

al reverso del papel registren algo

de lo que estén agradecidos.

3. Compartan oralmente con sus

cercanos.




