
 

 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Amar y servir como el Señor Jesús para promover 

el Reino de Dios. 

Habilidades:  

*Argumentar explicaciones acerca de textos y posiciones personales. 

                                                                                                                                                          

La clase anterior estuvimos viendo un texto acerca de cómo uno debe valorarse y  

amarse y a la vez adquiriendo valores como los que vimos en esa misma clase, por 

ejemplo: autoestima, autenticidad, madurez, respeto, simplicidad, humildad y 
plenitud. 

Tú tenías que definirlas con tus propias palabras. Entonces, ahora compartiremos  

esas reflexiones. 

Pero antes, veremos el siguiente vídeo que quedó pendiente. 

https://www.youtube.com/watch?v=dk0nQ57JIb0 

Actividades: 

A-Ahora responde honestamente. 

1- ¿Cuántas veces te has juzgado o criticado? 

2- ¿Cómo te sientes cuando lo haces? 

3- ¿Cuántas veces te has sentido en la segunda situación? 

4- ¿Logras salir de la situación? ¿Cómo lo haces? 

5- ¿En la tercera situación, has estado? ¿Lograste salir de ella? ¿Cómo? 

6- ¿y en la última situación? 

7- ¿Con qué reflexión final te quedas? 

 

B-Comparte ahora tus definiciones de las palabras vistas en la clase anterior. 

 

C-Haz un dibujo de cómo te ves a ti mismo. 
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✓ Objetivo(s) de la Clase:  

Valorar la capacidad de aceptarse y amarse a si mismo para sentirse mejor y 

ser más feliz. 
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