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Estudiante Nota

Unidad 3: jjUn viaje por mi vida!!
Objetivo de la Clase: Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en

mujeres y hombres, reconociéndola, como una etapa del desarrollo humano.
Habilidades: Relacionar- comparar- inferir- analizar
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iRECORDEMOS!

En el afio anterior estudiaste que los seres humanos, al igual que el resto de los seres
vivos, pasamos por distintas etapas de vida.

En esta unidad recordaremos y trabajaremos que se pueden distinguir cinco etapas
generales luego del nacimiento: infancia, nifiez, adolescencia, adultez y vejez.
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Instrucciones:
1. Lee atentamente la guia y subraya lo mas importante, desarrollando actividades sugeridas.

2. Puedes escribir al siguiente email si tienes dudas ciencias.elcobre@gmail.com
3. Puedes complementar para entender mejor ain la actividad con el texto escolar.

II.- PREPARANDO NUESTRO APRENDIZAJE

La pubertad es considerada la primera etapa de la adolescencia. Generalmente
comienza un poco antes en las ninas, alrededor de 1os 12 anos, y en los hombres
uno o dos anos después. Durante la pubertad se producen cambios fisicos visibles.
Un cambio distintivo de esta etapa de fransicion es que el cuerpo del nino o de la
nina alcanza la capacidad biolégica de reproducirse debido a que los érganos
reproductores, llamados génadas, comienzan a madurar. Sin embargo, en la
pubertad la persona aun no estd del todo preparada para asumir la maternidad o
la paternidad. Esto se debe, principalmente, a que aln no se ha alcanzado la
madurez en ofras dimensiones de la vida del ser humano

En esta guia trabajaremos, que nuestro organismo esta formado por un conjunto de sistemas que
cumplen distintas funciones uno de ellos son el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, asi
gue antes de comenzar, te invito a revisar el siguiente video, para que conozcas un poco MAas

Recuerda revisar las pagina de tu texto del estudiante de 6° bésico, pag. 22 - 22



Veamos en qué consisten estas dimensiones

Biolégica Sicolégica
Tiene relacion con las
caracteristicas anatémicas
y funcionales propias de
hombres y mujeres. Esta
dimension se hace mas
evidente en la pubertad.

Incluye aspectos de

la personalidad de
cada uno, como el
concepto que se tiene
de si mismo, ademas
de los pensamientos y
valores que sustentan
la conducta.

Afectiva

Se relaciona con Social

los sentimientos y Abarca la forma que

las emociones que tiene una persona

manifiestan las A de interactuar con

personas. ofras y establecer
relaciones sociales.

Durante la pubertad comienzan a manifestarse otros cambios que marcan la diferencia
corporal entre hombres y mujeres, los que se conocen como caracteres sexuales secundarios.
El siguiente esquema muestra los principales caracteres sexuales secundarios que se
manifiestan en la pubertad en hombres y mujeres

Caracteres sexuales secundarios

Aparicion de vello facial

Aparicion
de acne

Voz ma’s Apanc:on de
grave vello axilar Desarrollo de las
o glandulas mamarias
Musculatura mas ™ )
desarrollada _O 5-. l
Acumulacién de tejido adiposo

en algunas zonas

‘Aparici()n de | Q O | Aparicion de
vello pubico vello pubico

Maduracion de los Maduracién de los érganos
drganos sexuales sexuales



lll.- RESUELVE.

1.- Identifica la etapa del desarrollo humano correspondiente a cada descripcion.

“Ya tengo 12 aios y los gustos que tenia cuando era mdas pequeno
estan cambiando”

“He aprendido a caminar, correr y hablar, y ya estoy estableciendo
mis primeras amistades con personas de mi edad”

“Me dedico a disfrutar y a compartir el tiempo libre con mis hijos y
nietos”.

“Ya he consolidado diferentes etapas de mi vida, tengo un buen
trabajo y una linda familia”.

“De a poco voy definiendo lo que quiero hacer con mi vida y voy
tomando distintas decisiones, como qué carrera estudiar”

“Me va muy bien en el colegio y he perdido algunos dientes”

2.- Marca si los siguientes cambios fisicos de la pubertad se producen en hombres
(H), en mujeres (M) o en ambos.

: | Tono de voz mas grave Aumento de estatura
E H M H M
E Crecimiento de vellos Desarrollo de glindulas mamarias

T
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3.- Completa el siguiente cuadro comparativo, describiendo los principales
cambios que ocurren durante la pubertad en mujeres y en hombres.

Principales cambios durante la Pubertad

Mujeres Hombres

Estaturas

Forma del cuerpo

Aparicion de Vellos

Cambios psicologicos y
sociales

4.- Segun el cuadro anterior, nombra una diferencia y una semejanza entre los
cambios que ocurren en hombres y en mujeres durante la pubertad.

Diferencia:

Semejanza:



TICKET DE SALIDA

A partir de la siguiente situacion, responde

“Me es dificil saber lo que Maria Isabel quiere, ahora habla menos
conmigo y con su padre, y pasa la mayor parte del fiempo con sus
amigos del colegio. Parece que mi hija estd en la pubertad”

sPor qué la madre de Maria Isabel cree que su hija estd en la pubertad?

2Cudl de las siguientes caracteristicas sexuales secundarias se manifiesta
durante la adolescencia tanto en hombres como en mujeres?

A. Cambio de voz.

B. Aparicién de vello axilar.

C. Ensanchamiento de caderas.
D. Desarrollo de la musculatura.

/ IMPORTANTE \
e Sino tienes la opcién de imprimir la guia, puedes desarrollarla en el cuaderno.

La entrega de esta guia, para su revision y retroalimentacion debe ser
enviada a profesora Ma. Alejandra Arenas G. al correo
ciencias.elcobre@gmail.com
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