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Marca la alternativa correcta 

¿Cuál NO es un equilibrio dinámico? 

a) Pararse sobre un pie 

b) Andar en bicicleta 

c) Botear un balón 

¿Qué tipo de equilibrio es la persona que se encuentra 

en movimiento? 

a) equilibrio dinámico 

b) equilibrio estático 

c) equilibrio post - movimiento 

 

Ticket de salida 


