
Objetivo(s) de la Clase: Realizar ejercicios de equilibrio dinámico en ambientes abiertos. 

 

 

 Instrucción: Después de haber observado el video del link, 
 
https://www.youtube.com/watch?v=PhA8pynPFCE&t=1363s (ejercicios de equilibrio dinámicos) 
https://www.youtube.com/watch?v=RQdPjx0sq5I (equilibrio dinámico) 
 
Desarrolla las siguientes actividades: 
 
1. ¿Qué es el equilibrio dinámico? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
2. Nombre 3 ejemplos de deportes o actividades que realicen  equilibrios 
dinámicos. 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

3. Identificar y marcar con una (X) equilibrio dinámico. 
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