
Objetivo(s) de la Clase: Aplicar las habilidades motrices en juegos deportivos con implementos. 

 

 

 Instrucción: Después de haber observado el video del link, 
 
https://www.youtube.com/watch?v=l3UR2vWgFKc (habilidades motrices básicas)  
 
 
Desarrolla las siguientes actividades: 
 
1. ¿Qué son las habilidades motrices básicas de locomoción?  
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 
2. Nombre 6 habilidades básicas de locomoción.  
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 
3. Nombre 4 diferencias entre una habilidad básica y una habilidad específica. 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
 
4. ¿Porque trabajar las habilidades motrices básicas? 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
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