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Estudiante Nota _

Unidad 3: Un viaje por nuestro cuerpo

Objetivo de la Clase: Reconocer las partes del cuerpo que participan en el
movimiento.

Habilidades: Relacionar- comparar- inferir- analizar

SISTEMA LOCOMOTOR Y ACTIVIDAD FiSICA”

f iRECORDEMOS! \

Todos los movimientos que realizaron en la actividad inicial fueron posibles gracias al sistema
locomotor, el cual esta formado por el sistema esquelético, las articulaciones, los ligamentos, el
sistema muscular y los tendones

Para realizar cualquier movimiento, necesitamos que nuestros huesos trabajen en conjunto con los
musculos. Los muasculos son 6rganos blandos y elasticos que se pueden contraer y relajar,
Qermitiendo asi que los huesos se muevan j

Instrucciones:
1. Lee atentamente la guia y subraya lo mas importante, desarrollando actividades sugeridas.

2. Puedes escribir al siguiente email si tienes dudas ciencias.elcobre@gmail.com
3. Puedes complementar para entender mejor aun la actividad con el texto de 4° bésico.

Il AMPLIANDO NUESTRO CONOCIMIENTO

Las siguientes imagenes, muestran diferentes partes de nuestro Sistema locomotor

Segun lo que observas, escribe al menos dos diferencias que encuentres en ellas:
a)

b)

Recuerda revisar las paginas del tu texto del estudiante de 4° basico, pag. 31, 32, 33, 35, 38y 39.



~ SISTEMA LOCOMOTOR |

(£ -

La accion coordinada de los sistemas esquelético y muscular permite el movimiento del
cuerpo, y a su conjunto se le denomina sistema locomotor.

El sistema muscular estd compuesto por los mdsculos, los cuales se contraen o relajan para
generar distintos movimientos, y por los tendones, que unen los misculos a los huesos.

El sistema esquelético estd formado por los huesos, los cuales dan soporte a las estructuras
del cuerpo, y por las articulaciones, que son las uniones entre los huesos y permiten realizar
distintos movimientos

Antes de seguir te invito a ver el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=bGvFYRvDjc4

1. Segun el texto, ¢a qué se le llama sistema locomotor?

4. Consideras importante para nuestro cuerpo, el trabajo que realiza el sistema locomotor.
Fundamenta tu respuesta.



6. En la siguiente situacion: Gonzalo y Mateo, son compafieros del 4 afio A. Ellos estan un
poco preocupados, porque se enteran que un compafiero de curso sufrié una fractura,
después de una caida.

Gonzalo dice lo siguiente; que la fractura corresponde al sistema éseo del cuerpo. En
cambio, Mateo sefiala que es el sistema nervioso.

¢ Quién tiene la raz6n? Fundamenta tu respuesta

7.- Observa la imagen y luego explica el movimiento del brazo que se muestra en la
imagen. Completa el texto con los nombres de los huesos, musculos y articulaciones
involucrados en el movimiento, que aparece a continuacion.
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Algunos huesos participan en el movimiento del brazo son el

el y el . El biceps braquial
se contrae y él se relaja. La
articulacion del permite que el brazo se mueva.
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Beneficios de la actividad Fisica

~

La actividad fisica y el ejercicio nos ayudan a fortalecer y desarrollar de mejor forma

nuestro sistema locomotor, haciendo mas resistentes, fuertes y flexibles nuestros
musculos. Por ejemplo, nadar, fortalece todos los musculos, en especial de los

brazos, la espalda y el pecho

J

1.- De las siguientes imagenes, ¢.cual de las actividades, fortalece y desarrolla el sistema

locomotor? Fundamenta tu respuesta.
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Nifios jugando
Playstation

Nifios jugando
a la pelota

3.- ¢ Qué situaciones No nos ayudan a fortalecer y a desarrollar nuestro sistema locomotor?

Nombra al menos 2 situaciones



TICKET DE SALIDA

Observa las siguientes imagenes y segun lo aprendido, responde

De las siguientes imagenes, scudl no corresponde al sistema locomotor?
Fundamenta tu respuesta

Masculos Articulaciones Tendones

J -

Lee el siguiente texto y luego responde: Patricio y Carla son estudiantes de
cuarto bdsico. Patricio juega con frecuencia videojuegos sentado en el sillén
de casa, no le gusta hacer deporte, ni caminar por periodos prologados.
Carla participa en diferentes talleres deportivos de su colegio y ademds
pertenece al equipo de patinaje de su comuna.

5Qué actividad le gusta hacer a Patricio? y 3Cudl actividad le gusta realizar
a Carlag

En relaciéon a los beneficios que deberia tener el sistema locomotor squé le
dirias a Patricio y Carla?

IMPORTANTE
e Sino tienes la opcién de imprimir la guia, puedes desarrollarla en el cuaderno.

La entrega de esta guia, para su revision y retroalimentacion debe ser enviada a
profesora Ma. Alejandra Arenas G. al correo ciencias.elcobre @gmail.com
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